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Man kan sjalv vanda otur till tur

Lennart Sjéberg

Vira liv tycks styras av slumpen eller Odet. Somliga snubblar ofdrtjint ver sin lycka, andra
misslyckas med det mesta, “har otur”. Vad kan man gora, utom att hoppas pa béttre tur? Kanske det
16nar sig att séga “Peppar, peppar, ta i trd”, att inte gd under en stege och att akta sig for svarta
katter? Lyckobringande amuletter kanske kan fa vara liv att plotsligt ta en positiv vindning?

En amerikansk psykolog, Robert Wiseman, beslot sig for att undersoka hur det egentligen ligger till
med allt detta. Ar det sant att somliga likt Alexander Lucas alltid har tur, att andra ér forfoljda av
otur, och att inget kan goras at detta? Eller ligger det kanske négot i de vidskepliga idéerna om
svarta katter och besvérjelser?

En svart katt inforskaffades, liksom en vit “kontrollkatt”. Efter det att en svart katt visats upp och
sprungit over vigen studerades om den forde med sig otur i storre utstrackning dn den vita
kontrollkatten. Resultat: ingen skillnad. Andra forskare har gatt under stegar eller slagit sonder
speglar. Inga effekter. Glom vidskepligheten.

Wiseman gick nu till verket mera systematiskt. Han annonserade efter personer som ansag sig har
stor tur eller otur och fick svar frén flera hundra. Han studerade sedan systematiskt om det fanns
nagon skillnad mellan dem i deras sétt att bete sig. Han missténkte att tur och otur dr nagot som
atminstone till en del beror pa oss sjdlva. Hans omfattande forskning visade faktiskt att tur dr nigot
man skapa sjilv. Det finns fyra metoder.

De som har tur &r bra pa att skapa chanser, eller gripa tillfdllet i flykten. Genom att variera sitt liv
skapar man nya chanser. En person brukade ga olika végar till jobbet, en annan gick in systematiskt
for att kontakta olika sorters manniskor pa fester. Han kunde t ex bestimma sig for att pa nésta fest
bara ta kontakt med personer klddda i rod slips eller annat rott kladesplagg. Han motverkade pa det
séttet sin tendens att bara prata med samma sorts manniskor hela tiden och fick nya spdnnande
kontakter.

Den som soker kontakter med nya ménniskor avvisas givetvis ibland. D4 géller det att kunna ta
misslyckandet med en klackspark. Tar man chansen bara ett ganska begrénsat antal ganger, 10-15
kanske, dr chansen att lyckas minst en gdng mycket stor! Personer med tur hade ocksé en formaga
att tolka om misslyckanden till sin motsats, ett se mojligheter och nagot positivt &ven 1 motgéngar.
Hur skulle de uppleva att vara med om ett bankrén och bli skjutna i ett ben? Personer med tur séger:
jag overlevde ju, turligt nog, och kunde tjana pengar genom att ge intervjuer i tidningar! Personer
med otur ser bankranet bara som nagot negativt.



Sjalvuppfyllande profetior vet de flesta vad det 4r. Om jag forvéantar mig framgéng blir jag lugn och
sjdlvsdker och foretagsam, och skapar darigenom just den framgéng jag vintade, kanske
ursprungligen pé svaga grunder. Vérlden styrs av optimister. Pessimisten kanske &r realist, men han
eller hon far inget gjort. Aven pessimismen ir en sjilvuppfyllande profetia.

Till slut: de som har tur lyssnar pa sin intuition. Ménniskor har en vil utvecklad férméga att ta till
sig omedveten information. Den leder oss till mer eller mindre vaga idéer om bdde mojligheter och
risker - utan att vi riktigt kan redogora for skdlen. En “rationell” person vill helst bortse frén dylikt
och fragar om tydliga argument, den intuitive véntar inte pd sddana utredningar. Han eller hon vet
med sig vilken handling som é&r rétt. De som har tur lyssnar pa sin inre rost.

Wiseman gjorde till slut en undersdkning dér folk med otur fick ldra sig att leva efter dessa
principer. Resultat: radikalt béttre liv - oturen blev till tur! All kan tillimpa dessa enkla men
kraftfulla idéer och vénda otur till tur. Forsok sjélv.



